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AA iape bdkbZ AA 

Ekgf"kZ LFkkiR;osn 

okLrq ifjp; %& 

 vius ;gka fdlh Hkh dk;Z dks izkjaHk djus ds fy;s] ml dk;Z dks fufoZ/u lekfIr ds fy,] 

eaxykpj.k dks vR;ar vko’;d ekuk gSA bldk mn~ns’; tgkW ,d vksj fofHkUu nsoh&nsork dk 

vk’khZokn izkIr djuk gS rks nwljh vkSj bldk mn~ns’; fpRr dh ,dkxzrk ls Hkh gSA lkjk dk;Z dsoy 

bZ’oj dh dìk] xq: ds vk’khZokn ds gh QyLo:Ik gks jgk gS] jpukdkj rks dsoy ek/;e gSA  

 okLrq’kkL= ds yxHkx lHkh xzaFkksa esa lcls igys eaxykpj.k gSA blesa nsork dh] xq: dh 

Lrqfr dh xbZ gSA tSls vkt ds le; esa Hkh] tc ge Ldwy ¼ikB’kkyk½ ;k dkWyst ¼fo’ofo|ky;½ esa 

v/;;u djrs gaS rks lkekU; :Ik ls lcls igys izkFkZuk ¼ftls ge izs;j ds uke ls tkurs gS½ dh 

tkrh gS] blls eu ,dkxz gksrk gS] fpRr dh òfRr;kW tks dh cfgewZ[kh Fkh] ckgj dh vksj Fkh] ,dkxz 

gksrh gS] mlds ckn v/;;u izkjEHk fd;k tkrk gSA 

 ;gka Hkh bl fo’odekZ izdk’k xzUFk esa lcls igys eaxykpj.k] ftlesa xq.kksa ds uk;d x.ks’k  

th dh Lrqfr] mlds ckn fo|k dh nsoh ljLorh rFkk mlds i'pkr egs’oj dh Lrqfr gS& 

t;fr ojnewfrZeZXya eaxykuka t;fr ldyoa|k Hkkjrh czã:ikA 

t;fr Hkqouekrk fpUe;h eks{k:ik fn’krq ee egs’kks okX;% 'kCn:ie~AA fo-d-iz-01A  

Jh x.ks’k th dks ueLdkj djrs gSa] ftudh ,slh izfrek ¼ewfrZ½ gS] tks ojnku dks nsus okyh gS] tks 

eaxyksa ds eaxy gS] ¼,sls½ x.kksa ds Lokeh ¼ekfyd½ dh t; gksA lcds }kjk oUnuk dh tkus okyh 

czã:Ik ¼vO;DRk:ik½ ljLorh dh t; gksA psru rFkk eks{k:Ik] rhuksa Hkqouksa dh ekrk dh t; gksA 

okM~xe; egs’oj eq>sa 'kCn:Ik Kku iznku djsa vFkkZr~ viuh fopkj dks 'kCnksa esa O;Dr djus dh {kerk 

iznku djsa ¼ns½A  

xzUFk dk mn~ns’; %&  

okLrq ’kkL=a izo{;kfe yksdkuka fgrdkE;;kAA5AA 

 fo’odekZ dgrs gaS fd yksd ds Hkys dh bPNk ls okLrq’kkL= dks dgrk gwWA 

O;k[;k & ;gkW Hkh 'kkL= dk mn~ns’; Li"V gksrk gS fd yksd dY;k.k ds fy,] txr ds dY;k.k ds 

fy, okLrq’kkL= dk fuekZ.k fd;k x;k gSA tSls vk;qosZn LokLF; iafDr dh j{kk djuk gSA oSls gh 

okLrq dk mn~ns’; ;g gS fd yksx fdl izdkj ds ?kj esa jgsa fd izd̀fr dk iks"k.kdkjh ÅtkZ mUgsa 

izkIr gks rFkk os pkjksa iq:"kkFkZ dks izkIr dj ldsaA  

Pkkj iq:"kkFkZ& /keZ] vFkZ] dke o eks{k 

/keZ &  vius Lo/keZ dk ikyu djuk 

vFkZ & Lo/keZ dk ikyu djrs gq, vFkZ ¼/ku½ dekuk 
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dke& Lo/keZ ls dek, gq, /ku ls dkeuk dh iwfrZ djuk 

eks{k & thou ds pje y{; eks{k dks izkIr djukA eks{k ¼fu"dke Hkko dks] lk{kh Hkkko dks izkIr 

djuk] muesa fLFkr gksuk½ 

okLrq iq:"k dh mRifRr %& 

dbZ ckj fdlh ckr dks dgus ds fy,] vius ;gkW 'kkL=ksa esa] iqjk.kksa esa dFkkud ;k dgkuh dk 

lgkjk ysrs gSA dbZ ckj fdlh ckr ds xksiuh; rjhds ls dgus ds fy, Hkh lkadsfrd Hkk"kk dk iz;ksx 

djrs gS rFkk dgkuh ds ek/;e ls ml lR; dks dg Hkh nsrs gSaA vHkh rhljs 'yksd esa Hkh ns[kk fd 

;g okLrq’kkL= cMs+ jgL;ksa ls Hkjk gS dsoy izKk ds lgkjs gh bls ikj fd;k tk ldrk gSA  

 oSfnd okM-xe; esa nsork ds ek/;e ls ÅtkZ dks O;Dr fd;k x;k gS] nsork 'kCn fno~ /kkrq ls 

cuk gS] ftldk vFkZ gS izdk’k vFkkZr~ ÅtkZ gS vFkkZr~ nsork 'kCn ÅtkZ dk izrhd gSA  

 ftl nsork dk tks uke gS og ml izdkj dh ÅtkZ dks izdV djrk gS] crkrk gSA ftrus Hkh 

nsork gSa] os lc ÅtkZ gh gSaA nsork ds fofHkUu uke] nsork dh ÅtkZ dks izdV djrs gSa] vfHkO;Dr 

djrs gSA iwjs oSfnd okM+x;e esa tks Hkh uke gS ogh xq.k gSA tks laKk gS og fo’ks"k.k gSA tks uke gS 

og vius xq.k dks izdV djrk gSA  

 tSls x.ks’k dk vFkZ x.k rFkk bZ’kA bZ’k dk vFkZ gS Lokeh] ekfyd] ifrA rks x.ks’k dk vFkZ 

gqvk x.kksa ds LokehA mes’k dk vFkZ gqvk mek dk Lokeh] ekfyd] mek dk ifrA jes’k dk vFkZ gqvk 

jek dk ifr vkfn] vkfnA bl egRoiw.kZ rF; dks /;ku esa j[kus ls ge xzUFk esa fy[kh ckrksa dks 

le>us esa vklkuh gksxhA  

 okLrq’kkL= esa fdlh Hkw[k.M ;k IykV ij mRiUu ÅtkZ ds fo"k; eaas v/;;u djus ds fy, 

ml ÅtkZ dh ,d iq:"k ds leku dYiuk dh xbZ gS& 

iqjk =srk;qxs áklhUegkHkwra O;ofLFkre~A 

         LokI;ekua 'kjhjs.k ldya Hkqoua rr%AA fo-d-iz-06A 

 igys =srk;qx esa ,d egkHkwr O;ofLFkr gqvk mlus vius 'kjhj esa lHkh Hkqou dks lqyk fn;k 

¼og lkjs Hkqou esa O;kIr gks x;k] vkPNkfnr gks x;k½ vFkkZr~ okLrq dk {kss= lkjk Hkqou gS½A 

O;k[;k & ;qx pkj crk, x, gS & lr;qx] =srk] }kij o dy;qxA buesa lr;qx ds ckn =srk;qx esa 

okLrqiq:"k dh mRifRr crkbZ xbZ gS] vFkkZr~ mlls igys lr;qx esa okLrqiq:"k ugha Fkk] lr;qx esa 

lrksxq.kh psruk iz/kku FkhA =srk;qx esa tc jtksxq.kh psruk iz/kku :Ik ls izdV gksus yxh rc 

okLrqiq:"k dk tUe gqvk rFkk okLrq ds foijhr ;k xyr fuekZ.k gksus ij nks"kksa dk yxuk 'kq: gqvkA  

nsorkvksa dk czãkth dh 'kj.k esa tkuk %& 

ra n`"V~ok foLe;a nsok xrk% lsUnzk Hk;kòrk%A 

rrLrs Hk;ekiUuk czãk.ka 'kj.ka ;;q%AA fo-d-iz- 07AA 

bl izdkj ns[kdj nsork vk’p;Z dks izkIr gq, rFkk vU; ds lkFk czãkth dh 'kj.k esa x,A  
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HkwrHkkou Hkwrs’k eg˜;eqifjLFkre~A 

ô ;kL;ke% ô xPNkeks o;a yksdfirkeg%AA fo-d-iz- 08AA 

gs Hkwrksa dks mRiUu djus okys] Hkwrksa ds Lokeh ¼ekfyd½] cM+k Hk; lkeus mifLFkr gqvkA gs 

yksd ds fiekeg ¼yksdksa dks iSnk djus okyk½ vc ge dgkW tk,W \ 

O;k[;k & iapegkHkwr ds l`f"V dk fuekZ.k gqvk gS] og O;Dr gqbZ gSA ;s iapegkHkwr%& vkdk’k] rst] 

ok;q] ty o ìFoh gSA mudks mRiUu djus okys czãkth ls nsork bl izdkj iwNrs gS fd vc ge 

dgkW tk,W \ 

ek dqoZUrq Hk;a nsok foxá̀SrUegkcye~A 

  fuikR;k/kkseq[ka HkwekS fufoZ’kadk Hkfo";FkAA fo-d-iz- 09AA 

 czãk ¼l`tu ds nsork½ us dgk fd rqe Mjks er] ml egkcyh dks idM+dj Hkwfe ij uhps dh 

eq[k djds fxjk nks rFkk 'kadk ls jfgr gks tkvksA  

rrLrS% Øks/klUrIrSxZ̀ghRok ra egkcye~A 

  fofuf{kIre/kks oØa fLFkrkLr=So rs lqjk%AA fo-d-iz- 10AA 

 ,slk lqudj Øks/k ls lUrIr nsorkvksa us ml egkcyh dks idM+ fy;k rFkk mls uhps eq[k 

djds fxjk fn;k ml ij fLFkr gksdj vFkkZr~ mlds ij cSB x,A  

O;k[;k & ;gkW nsork ds fy, lqjk% 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS lqj vFkkZr~ y;] rky] vFkkZr~ tks 

dqN izd`fr ¼uspj LoHkko½ ds lkFk y; esa gS] rky esa gS] og nsork gSA 

reso okLrq iq:"ka czãk lel`tRizHkq%A 

   d̀".ki{ks r`rh;k;ka ekfl Hkknzins rFkkAA fo-d-iz- 11AA 

'kfuokjs HkosTtUe u{k=s d̀frdklq pAA  

   ;ksxLrL; O;rhikr% dj.ka fof"V laKde~AA fo-d-iz- 12AA 

Hkknzin eghus ds d̀".k i{k dh rht fLFkr dks okLrq iq:"k dk tUe gqvkA 'kfuokj] d̀frdk 

u{k=] O;rhikr ¼cM+k minzo½ ;ksx rFkk fof"Vdj.k esa okLrq iq:"k dk tUe gqvkA  

HknzkUrjs∙HkotUe dqfyds rq rFkSo pA 

     Øks’kekua egk’kCna czãk.ka lei|rAA fo-d-iz- 13AA 

pjkpjfena loZ Ro;k l̀"Va txRizHkksA 

  foukijk/ksu p eka ihM;fUr lqjkHk`’ke~AA fo-d-iz- 14AA 

 mldh ¼okLrq iq:"k½ dh mRifRr Hknzk ds chp esa] dqfyd ¼djhxj½ eqgwrZ esa gqbZA og cgqr 

vf/kd 'kCn djrk gqvk] czãkds lkeus mifLFkr gqvkA muls dgk fd gs izHkq] ¼,s’o;Zoku½ vkius] ;g 

lkjs pj ¼pyus okyk½ o vpj ¼fLFkj½ txr~ dh jpuk dh gS] fdUrq fcuk vijk/k ds ;s nsorkx.k eq>s 

d"V nsrs gSA 

Okja rLeS nnkS izhrks czãkyksd firkeg%A 
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  xzkes ok uxjs okfi nqxZs ok iRrus∙fi okAA fo-d-iz- 15AA  

izklkns p izik;ka p tyks|kus rFkSo pA 

 ;LRoka u iwt;sUeR;ksZ eksgk}kLrquj izHkksAA  fo-d-iz- 16AA 

vkfJ;a e`R;qekIuksfr fo/uLrL; ins insA 

      okLrqiwtkedqokZ.kLrokgkjks    Hkfo";frAA fo-d-iz- 17AA  

yksdfirkeg czãk us mlds opu lqudj izlUu gksdj mls ojnku fn;k fd tks dksbZ xzke ;k 

uxj ;k fdyk ;k cUnjxkg] egy vkSj I;kÅ] tyk’k; o cxhpk ds cuokrs le; 'kq:vkr esa] gSa 

okLrqiq:"k tks dksbZ rq>s eksg ds dkj.k u iwts] og nfjnzrk dks rFkk eR̀;q dks izkIr gksxk rFkk mls 

gj dne ij ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sxk ,oa Hkfo"; esa rsjk vkgkj cusxkA  

O;k[;k & ;gkW gesa Li"V :Ik ls irk pyrk gS fd fdlh Hkh u;s fuekZ.k dk;Z dks izkjEHk djus ds 

igys] HkyhHkkWfr fopkj djds fd] okLrq dks fdl izdkj fu;eksa ds vuqlkj clkuk pkfg,\ fdl fn’kk 

esa D;k fuekZ.k djuk pkfg,\ fdruh txg] fdl fn’kk esa [kkyh txg NksM+uk pkfg,\ vkfn vFkkZr~ 

lkjh ;kstuk ¼Iykfuax½ u djus ij og nks"kdkjd gksrk gSA  

 

 blh izdkj psruk ds Lrj esa fxjkoV ls okLrq ds nks"kksa dk yxuk izkjaHk gqvk] o.kZu gesa 

lejkax.k lw=/kkj ds HkoutUe dFkk uked v/;k; esa feyrk gS& 

 lejkax.k lw=/kkj] jktk Hkkst }kjk] X;kjgoha lnh esa fy[kk x;k] okLrq’kkL= dk] vR;ar gh 

egRoiw.kZ rFkk izkekf.kd xzaFk gSA bl xzaFk ds v/;k; Ng esa lgnsokf/kdkj ;kuh Hkou tUe dFkk dk 

o.kZu fd;k x;k gSA ftlesa gesa o.kZu feyrk gS fd] dSls igys nsork o euq"; lkFk&lkFk jgrs Fks] os 

{kq/kk] fiiklk ¼Hkw[k&I;kl½ ,oa nq[kksa ls jfgr] fLFkj ;kSou okys FksA fQj nsorkvksa dh voKk ls mudh 

vFkkZr~ euq";ksa dh òfRr esa] psruk esa âkl ¼fxjkoV½ gksus yxkA mUgsa Øe’k% Hkw[k] I;kl] lnhZ] xehZ] 

o"kkZ o 'kjhj dh vU; vko’;drk lrkus yxhA rc mUgsa Hkou dh vko’;drk eglwl gqbZ rFkk os 

?kj cukdj jgus yxsA  

 blls gesa] ;g irk pyrk gS fd tc rd euq"; dh fpRr òfRr esa âkl ugha gqvk] os nsork 

ds lkFk jgrs Fks] Hkw[k] I;kl o 'kjhj dh vU; vko’;drkvksa ls eqDr FksA fpRr dh òfRr ds âkl] 

psruk ds Lrj esa fxjkoV ds ckn] mUgsa 'kkjhfjd vko’;drk,W lrkus yxh ,oa 'khr] xehZ] o"kkZ vkfn 

ls cpus ds fy, Hkou dh vko’;drk eglwl gqbZ vkSj os Hkou cuk dj jgus yxsA  

,dks∙xztUek o.kksZ∙feu~ osnk∙Hkwnsd ,o pA 

  _rqoZlUr ,oSd%     dqlqek;q/kckU/ko% AAl-lw- 06&12AA 

:iJqrlq[kS’o;ZHkktLrs fuf[kyk vfiA 

         leRokUukHkor~ rs"kkeqRrek/kee/;ekAAlq-lq- 06&13AA 

 u [ksVuxjxzkeiqj {ks=[kykfnde~A 
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u na’ke’kdØO;k˜;a ok u xzgkfn pAA l-lw- 06&14AA 

u rks [ksV] uxj] xzke] iqj] {ks= ;k [ky vkfn FksA u na’k ls ¼Mlus ls½] u ePNj ls] u gh ekal 

[kkus okyksa ls dksbZ Hk; FkkA u gh xzg vkfn dk dksbZ Hk; FkkAA14AA 

dYinqzekIrHkksxkuka u rs"kka izHkwjI;HkwrA 

iqjkfLeu~ Hkkjrs o"kZ rs"kka fuolrkfefrAA l-lw- 06&15AA 

txke lqcgq% dky% lqjS% lk/kZ lqjfJ;ke~A 

vKkrrRizHkkokuka lglaokllaHkokAA l-lw- 06&16AA 

vFkS"kkeHkon~ nSoknoKk f=n’kku~ izfrA 

viwT;ekuLrs iwT;k losZ∙I;f[kyosfnu%AA l-lw- 06&17AA 

ifjDys’kSdewykfu }U}kU;klu~ i`FkDi`FkdA 

rr% LoDyÌre;kZnksPNsfn"os"oftrkRelqAA l-lw- 06&29AA 

vfouhrs"oHkkX;s"kq l 'kkfyLrq"krkexkr~A 

izò)jtlka rs"kka lk iq.;'yksdrk xrkAA l-lw- 06&30AA 

 ;gkW ij [ksV] uxj] iqj] {ks=] [ky vkfn dh dksbZ O;oLFkk u Fkh vkSj ;gkW ij na’kksa ls] e’kdksa 

ls vFkok jk{klksa ls dksbZ Hk; u FkkA xzgksa] u{k=ksa dh dksbZ ijokg ugha djrk FkkA jktl izd`fr ds 

izdksi ds dkj.k] mudh iq.;'yksdrk Hkh pyh xbZA bl izdkj ls geus ns[kk fd psruk ds Lrj esa 

fxjkoV ds ckn gh okLrq nks"kksa dk yxuk izkjEHk gksrk gS ;k yxrs gSa vr% viuh psruk dk Lrj 

ges’kk ÅWpk gksuk pkfg,A psruk dk Lrj ÅWpk mBkus ds fy, 'kkL= ds vuqlkj vkpj.k djuk] /;ku 

djuk] fpRr o eu dks fueZy djuk o j[kuk pkfg,A lk{kh Hkko esa fLFkr jguk] lc dqN bZ’oj dh 

d`ik gS] bZ’oj dk izlkn gSA bZ’oj dk dk;Z gS ;g ekudj dk;Z djuk pkfg,A  

 

okLrq ’kkL= dh ijEijk %& 

  gekjs ;gka 'kkL= dks ,d ijEijk ls izkIr gksrs gSA xq:&f’k"; ijEijkA bl 'kkL= ds 

vkfn xq: 'kEHkq gS] f’ko gSA muls ,d ijEijk ds }kjk ;g Kku fo’odekZ th ikl vk;k] vc og 

bls vius f’k"; dks dg jgs gSaA blesa ,d ckr vkSj Li"V gksrh gS fd ftl 'kkL= dk o.kZu vc 

izkjEHk gks jgk gS og ,d fo’kky ijEijk j[krk gS] ,d xkSjo’kkyh ijEijk j[krk gS vc f’k"; Hkh 

ml ijEijk ls tqM+ jgk gS] og Hkh bl xkSjo’kkyh ijEijk dk vax cu jgk gSA ml ij bl ijEijk 

dks vkxs c<+kus dk nkf;Ro gSA vc bl ijEijk ds vuqlkj gh mldk vkpj.k O;ogkj vkfn Hkh gksA 

bl 'yksd esa okLrq ’kkL= dh ijEijk dk mYys[k fd;k x;k gS& 

dFk;kfe eqfuJs"B J̀.kq”oSdkxzekul%A 

;nqäa 'kEHkquk iwoZ okLrq’kkL=a iqjkrue~AA 3AA 
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 gs eqfu ¼euu djus okys½ Js"B ¼mRre½] re ,dkxz ¼ftldk ,d gh vxz gks½ fpRr ¼,slk 

fpRr ftldk lkjk /;ku ,d gh fo"k; ij dsfUnzr gks½ gksdj lquksA ;g izkphu okLrq’kkL= igys 

'kEHkq ¼tks Lo;a mRiUu gqvk gks] egknso½ us dgk gSA lcls igys rks ;g dgk fd gs eqfu Js"B vFkkZr~ 

euu djus okyksa esa Js"B rqe ,dkxz fpRr ls] eu ls lquksA ;gkW 'kkL= lquuk] le>us ds fy, dgk 

fd 'kkL= dks tkuus dh mRlqdrk] ftKklk j[kus okyks rqe ,dkxz o`fRr ls] eu ls bl 'kkL= dks 

lquksA ,dkxz fpRr ls D;ksa lquksa \ D;ksafd ;g 'kkL= vusd Hksnksa ls] jgL;ksa ls ;qDr gSA ;g lk/kkj.k 

'kkL= ugha gS buesa vusd eeZ Nqis gq, gSaA lejkax.k lw=/kkj esa Hkh blh ckr dks bl izdkj dgk gS 

fd & 

vizKs;a nqjkyksda xw<kFkZ cgqfoLrje~A 

izKkiksra lek:ák izkKks okLrqfuja rjsr~AA15AA88AAl-lw- 

 ;g okLrq’kkL= vizKs;] nqjkyksd] xw<+ vFkZ okyk] cgqr gh foLrkfjr gSA bl okLrq leqnz dks 

izKk:ih ¼izKk&fueZy&psruk½ tgkt ij p<+dj] fueZy psruk okyk LFkifr ¼okLrq ’kkL=h½ gh ikj 

dj ldrk gS] le> ldrk gSA bl izdkj ls ;g Hkh dgk x;k gS fd psruk ,dkxz gks] fueZy gksA 

okLrq’kkL= dh ijEijk dk vkxs o.kZu bl izdkj gS& 

  ijk’kj% izkg ògnzFkk; ògnzFk% izkg p fo’odeZ.ksA 

  l fo’odekZ txr% fgrk; izksokp 'kkL=a cgqHksn;qDre~AA4AA 

 mlds ckn ijk’kj us ;g okLrq’kkL= c̀gnzFk dks dgk] ògnzFk esa fo’odekZ ¼nsorkvksa ds 

f’kfYi½ dks rFkk fo’odekZ us ;g okLrq’kkL=] lalkj d fgr dh bPNk ls vusd Hksn ¼jgL;½ ls Hkjs 

gq, bl okLrq’kkL= dks dgkA bl izdkj ls okLrq ’kkL= ¼fo’odekZ izdk’k½ dh ijEijk dk o.kZu gSA  

 

okLrq dh vko’;drk 

okLrq ls LokHkkfod fodkl %& 

 lHkh euq";] ls[kh gksuk pkgrs gS] 'kkfUr pkgrs gSaA ;g ekuo dk LoHkko gS] mldk ,d 

izkd`frd xq.k gSA dSls \ ikuh dk LokHkkfod xq.k gS 'khryrk] ;fn ikuh dks vkx ij dqN j[k fn;k 

tk, rks og ikuh xeZ gks tkrk gS] ysfdu vkx ls gVk ysus ij] og ikuh viuk LokHkkfod /keZ 

'khryrk gksus ds dkj.k /khjs&/khjs B.Mk gks tkrk gSA  

 Bhd mlh izdkj euq"; ;k dksbZ O;fDr dk LokHkkfod xq.k ;k izfrHkk izdV dSls gks] blds 

fy, lcls vko’;d o igyh 'krsZa gSa fd og ,sls okrkoj.k] ,sls ifjos’k] ,slh txg ij jgs] tks 

mldh LokHkkfod izo`fRr ;k xq.kksa ds vuq:Ik gks] rkfd ml O;fDr ds lgt xq.k izdV gks ldsa] og 

fodkl dj lds] mls mlds dk;Z esa :dkoV dk vuqHko u gks] izd`fr ;k uspj] mls iwjk&iwjk 

lg;ksx nsaA  
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okLrq ls izxfr %& 

ge vius Lo;a ds thou esa ns[krs gSa fd dHkh&dHkh gekjs dk;Z] fo’ks"k:Ik ls rFkk FkksM+s ls 

Je ls gh lQy gks tkrs gSa] tcfd dHkh vR;kf/kd Je djus ij Hkh ml dk;Z esa mruh lQyrk 

ugha feyrh] dkj.k D;k gks ldrk gSA ftl O;fDr edku esa jgrk gS] tgka ij dke djrk gS] 

mldk] bu ckrksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA ;g lc mlds fu.kZ; ysus dh {kerk dks izHkkfor djrs 

gSA  

iap KkusfUnz; %& 

 gekjh ikap KkusfUnz;kW gS] ftuls ge Kku xzg.k djrs gSaA os bfUnz;kWa bl izdkj gSa& vkW[k] 

ukd] dku] thHk o RopkA gesa tks Kku xg.k djrs gSa] mldk yxHkx 80 ls 85 izfr’kr Hkkx ge 

vkW[k ls xzg.k djrs gSaA vkW[k ls ge vkdkj o jax ns[krs gSaA dke ls ge lqurs gSaA ukd ls ge 

lwa?krs gSaA Ropk ls ge Li’kZ djrs gSa B.Mk xeZ vkfn dk vuqHko djrs gSaA thHk ls ge Lokn ysrs gSaA 

ftl LFkku ij ge jgrs gSa] tgkW dk;Z djrs gSa] ml LFkku dk vkdkj o jax ;fn gekjh vko’;drk 

o eu ds vuqdwy gks ¼rks us= bfUnz; lUrq"V gks tk,xh½] ml LFkku ij] eu ds vuqdwy /ofu gks ¼rks 

d.kZ bfUnz; lUrq"V gks tk,xh½] xU/k gks ¼rks ?kzk.ksfUnz; lUrq"V gks tk,xh½ rFkk ml LFkku dk 

rkieku vkfn ¼,oa cSBd vkfn dh O;oLFkk uje gks½ gekjs vuqdwy gks ¼Ropk vuqdwyrk vuqHko 

djsxh] Li’kZ bfUnz; lUrq"V gksxh½ bl izdkj] gekjh ikWpksa KkusfUnz;kW lUrq"V gks tk,xhaA bfUnz;ksa ds 

lUrq"V gksus ij eu izLkUu gksxkA ftlls og ¼eu½ 'kh/kzrk ls rFkk lgh ¼mfpr½ fu.kZ; ysxk ¼djsxk½ 

fu.kZ; lgh gks] lgh le; ij gks rks ftl y{; dks fu/kkZfjr fd;k gks] tks dk;Z lkspk gS] mls izkIr 

djus esa vklkuh gksrh gSA y{; izkIr djus ls] lQyrk djus ls] mRlkg c<+rk gS] vFkZ vFkkZr~ /ku 

dh izkfIr gksrh gS] ftlls lef̀) vkrh gSA /keZ ls dek;k x;k vFkZ ;k /ku] vius lkFk lq[k o 'kkfUr 

ykrk gh gSA ftlls O;fDr dk mRrjksrj fodkl gksrk gSA ftlls] og lUrq"V gksdj lcds lkFk 

feytqydj] HkkbZ pkjs dk O;ogkj djrk gS rFkk cnys esa Hkh ogha ikrk gS] lh/ks 'kCnksa esa dgsa] rks 

O;ogkj dq’ky gksrk gS] >aq>ykrk ugha gS] dM+ok ugha cksyrk gSA lc mlds fodkl esa lgk;d gksrs 

gSaA ifjokj vkSj vf/kd [kq’k jgrk gS] ifjokjtuksa dh bPNkvksa dh iwfrZ gksrh gS] ftlls oks Hkh [kq’k 

jgrs gSA  

 ;g lc] bl ij fuHkZj djrk gS fd vkids fu.kZ; lgh gks o lgh le; ij gksaA fu.kZ; lgh 

dSls gks] ;g ml izdkj ds ifjos’k] edku vkfn ij fuHkZj djrk gS] ftlesa O;fDr fuokl djrk gSA 

;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mldh fnup;kZ dSlh gS] mldk Hkkstu D;k gS] og fdl izdkj 

ds yksxksa ds lEidZ esa vkfnA  

 mijksDr lHkh ckrsa gh okLrq’kkL= dk fo"k; gS] okLrq dk {ks= gSA blfy, O;fDr okLrq ds 

vuq:Ik fuekZ.k esa jgs] mlds fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djs rks O;fDr vius thou esa ck/kkjfgr 

lQyrk ik ldrk gSA 



49 
 

'kqHk okLrs ds izHkko 

& lq[k 

& lef̀) 

& mRre LokLF; 

& leL;kjfgr thou 

& y{; dh izkfIr 

& mUUkfr ds volj 

& izxfr esa izd̀fr dk 

       lg;ksx 

& fe=rk 

& HkkbZpkjk 

& lqpk: thou 

& mRrjksRrj lq[kh 

& /keZ] vFkZ] dke  

      lfgr eks{k dh  

      izkfIrA 

 

v’kqHk okLrq ds nq"izHkko 

& v’kkfUr    & nq%[kh thou 

& leL;k,W   & ck/kk,W 

& 'k=qrk    & jksx 

& thou ladV   & vLoLFkrk 

& mUufr esa :dkoV   & vfLFkjrk vkfn 

 

?kj dh mi;ksfxrk 

 fdlh Hkh 'kkL= dks izkjaHk djus ls igys ml 'kkL= dh efgek dk izfriknu fd;k tkrk gSA ;gka bl 'kkL= 

dk fo"k; okLrq’kkL= gS rFkk okLrq’kkL= esa Hkh eq[; :Ik ls fo"k; x`g gS vr% ;gkW ?kj dh efgek dk izfriknu bl 

'yksd esa fd;k x;k gS& 

vczãHkqokukYyks dk x`gkLFkkJekfJrk%A 

;rLrLekn~ x`gkjEHkizos’kle;a áge~ AA2AA 

 ¼fo’odekZ th dgrs gS fd½ czãk ls Hkqou rd vFkkZr~ l`tu rd] ftrus Hkh yksd gSa os lHkh x̀gLFk vkJe ij 

vkfJr gSA ¼pwafd x`gLFkkJe bruk egRoiw.kZ gS½ blfy, eSa x`g dks dc cuokuk 'kq: djuk pkfg, rFkk ml cus gq, 

?kj esa dc izOks’k fl) djuk pkfg, \ mlds le; dks dgrk gwWA  

O;k[;k & gekjs ;gkW ,d lkekU; ijEijk gS fd fdlh Hkh 'kkL= ;k fo"k; dks 'kq: djrs gSa rks lcls igys ml 

'kkL= ;k fo"k; dh egRrk dks izfrikfnr djrs gSaA ;gka bl fo’odekZ& izdk’k ;k okLrq’kkL= dk fo"k; okLrq gS] ?kj 

gS] vr% xazFk esa lcls igys xzg dh efgek dks izfrikfnr fd;k x;k gSA  

 czã ¼vO;Dr] tgka ls lkjk fuekZ.k ¼l`f"V½ dh 'kq:vkr gqbZ gS½ ls Hkqou rd] lkjs yksd x`gLFkkJe ij gh 

vkfJr gSA vkJe pkj gS%& czãp;Z ¼vk;q tUe ls 25 o"kZ½] x`gLFkkJe ¼25 ls 50 o"kZ dh vk;q rd] okuizLFk 51 ls 

75 o"kZ dh vk;q rd rFkk lU;kl 76 ls thou Ik;ZUr rd½ bu lHkh yksxksa dk thou x`gLFkkJe ij gh vkfJr gS] 

;g crk;k x;k gS a ,d ckyd Hkh x`gLFk ¼ekrk&firk½ ij fuHkZj jgrk gSA x`gLFk ds ekrk&firk Hkh x`gLFk ¼iq=½ ij 

fuHkZj jgrs gSa rFkk lU;klh Hkh x`gLFk ij fuHkZj jgrk gS] vr% pkjksa vkJe esa lcls egRoiw.kZ vkJe x`gLFk gSA  
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 bl izdkj ls ;gkW x`gLFkkJe dh efgek izfrikfnr dh xbZ gSA x`gLFk vkJe dh egRrk ds lkFk&lkFk ?kj 

dh egRrk izfrikfnr gks tkrh gSA  

 jktoYyHk vkfn vU; xzUFkksa esa Hkh xzUFk ds izkjEHk esa ?kj dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gS& 

L=hiq=kfnd HkksxlkS[;tuua /kekZFkZdkeizna 

tUrwuka y;ua lq[kkLinfena 'khrkEcq?kekZige~A 

okihnsox`gkfniq.;ef[kya xsgkRleqRi|rsA 

xsga iwoZeq’kfUr rsu focq/kk% Jhfo’odekZn;%A 

 ftl ?kj esa L=h] iq= vkfn dk Hkksx vkSj lq[k feyrk gS] ftl ?kj esa /keZ] vFkZ vkSj dke dh izkfIr gksrh gS] 

tks ?kj izk.kh dk foJke LFky gS] bruk gh ugha B.M] o"kkZ vkSj xehZ ds Hk; dk] ftlls fuokj.k gksrk gS vkSj tgkW 

ckoM+h] dqvkW dk lq[k rFkk nsoeafnj dk vf[kyiq.; feyrk gS] ;g lc ?kj esa gh feyrk gS blfy, fo’odekZ vkfn 

lHkh nsork izFker% ?kj dh bPNk djrs gSaA  

v/;k; & 5 esa ge ns[ksaxs fd okLrqiq:"k 'kjhj ij 45 nsork fojkteku gSA ;s 45 nsork] 45 vyx&vyx ÅWtkZ dks 

crkrs gSa] fd okLrq ds fdl Hkkx ;k fn’kk esa fdl izdkj dh ÅWtkZ gSA ml nsork ;k ÅWtkZ ds vuqlkj ogkW fuekZ.k 

djuk pkfg,A  

,d vkSj 'kCn 'yksd esa vk;k gS ftldh O;k[;k gks cgqr cMh tks tk,xh] ijarq lkadsfrd :Ik ls 'kCn rks 

dg nsa] dgk gS fd gs okLrqiq:"k tks O;fDr rq>s eksg ls u iwtsA rks 'kCn vk;k gS eksgA ;g tks eksg 'kCn gS mldk 

vFkZ tc 'kCn dks’k esa ns[krs gS rks ikrs gS fd eksg dk vFkZ gS psruk dh gkfu] fu%laKk] csgks’kh vkfn&vkfnA eksg tks 

gS og loZnk vfu"Vdkjd gSA Jh enHkxorxhrk izkjEHk gh vtqZu ds eksg laacaf/kr iz’u ls gksrh gSA vtqZu dgrk gS 

fd 

dkiZ.;nks"kksigrLoHkko% i`PNkfe Roka /keZlEew<psrk%A 

;PNª;% L;kfUufJora czwfg rUes f’k";Lrs∙ga 'kkf/k eka Roka iziUUe~AA7AA2AA 

dk;jrk:Ik nks’k ds migr gq, LOHkko okyk ¼rFkk½ /keZ ¼LOk/keZ½ ds fo’k; esa eksfgr fpRRk gqvk ¼eSa½ vkils iwaNrk gwW 

¼fd½ tks fuf’pr dY;k.kdkjd ¼lk/ku½ gks] og esjs fy, dfg,] ¼D;ksafd½ eSa vkidk f’k"; gwW] vkidh 'kj.k esa gwW] 

eq>dks f’k{kk nhft,A rks iwjh xhrk dh 'kq:okr bl iz’u ls gksrh gS fd vtqZu eksfgr gS] Hkxoku Jh d`".k cjkcj 

mins’k nsrs jgrs gSa] gj nf̀"Vdks.k ls i{k dks j[krs gSa] crkrs gSa] le>krs gSa] iwjh xhrk lqukus ds i'pkr Hkxoku vtqZu 

ls iwaNrs gSa fd gka HkbZ vtqZu vc crkvks& 

dfPpnsrPNqra ikFkZ Ro;Sdkxzs.k psrlkA 

dfPPknKkulEeksg% izu"VLrs /kuTt;AA 72AA18AA 

 gs ikFkZA D;k rwus ,dkxzfpr ls bldk Jo.k fd;k ¼lquk½ rFkk gs /kuTt; D;k rsjk vKku ls mRiUu eksg 

u"V gks x;kA rc vtqZu dgrk gS fd 

u"Vks eksg% Le`frZyC/kk RoRizlknkUe;kP;qrA 

fLFkrks∙fLe xrlUnsg% dfj";s opua roAA73AA18AA 
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gs vP;qrA vkidh d̀ik ls esjk eksg u"V gks x;k rFkk eSusa Lef̀r izkIr dj yh gS] la’k; jfgr gksdj fLFkr gwW] 

vkidh vkKk dk ikyu d:WaxkA 

 bl izdkj ls ge ns[krs gSa fd iwjh xhrk dk Qy eksg uk’k gSA lkjs Qlkn dh] >a>V dh tM+ ;g eksg gSA 

;g tks eksg gS bldk uk’k gksuk vR;Ur&vR;Ur vko’;d gSA ;gka okLrq esa Hkh czãkth us okLrqiq:"k ls dgk gS fd 

okLrqiq:"k tks O;fDr rq>s eksg ls u iwts og Hkfo"; esa uk’k dks izkIr gksxkA  

bR;qDrkokUrnZ/ks l|ks nsoks czãkfonkaoj%A 

okLrqiwtk izdqohZr x`gkjEHk&izos’kusAA18AA 

bruk dgdj czãk fonk gks x,A blfy, ?kj cuokuk 'kq: djrs le; rFkk izos’k ds le; okLrqiwtk djuk 

pkfg,A 

}kjjfHkoRrZus pSo f=fo/ks p izos’kusA 

Ikzfro"kZTt ;KknkS rFkk iq=L; tUefuAA19AA 

ozrcU/ks fookgs p rFkSo p egksRlosA 

th.kksZ }kjs lL;Uekls pSo fo’ks"kr%AA20AA 

njokts ¼pkS[kV½ yxkrs le;] rhu izdkj ds izos’k eas] viwoZ izos’k% ¼u;s ?kj esa½] liwoZ izos’k% ¼;k=k ls ykSVus 

ds ckn½ rFkk }U}kHk; izos’k% ¼iqjkus ?kj dks u;k cuokus ij½] izfr o"kZ] ;K esa] iq= ds tUe fnu ij] tusÅ laLdkj 

ij] egksRlo ds le;] th.kksZ)kj rFkk vukt dks bdV~Bk ds le; ij okLrqiwtu dks djuk pkfg,A  

O;k[;k & okLrqiwtu djus ls iwjk ?kj ldkjkRed ÅtkZ ls Hkj tkrk gSA tSls ge izfr o"kZ nhikoyh ij ?kj dh 

lkQ&lQkbZ djrs gSa] jax djrs gaS] diM+ksa dks /kwi vkfn fn[kkrs gSa] vU; izdkj ls ?kj dks lkQ djrs gSa] reke 

dwM+k&djdV] vVkyk vkfn O;FkZ lkeku ?kj ls fudky dj ckgj djrs gSa] rks bl izdkj okLrq’kkfUr djokus ls ?kj 

ldkjkRed ÅtkZ ls Hkj tkrk gSA ,slk de ls dke o"kZ esa ,d ckj vo’; djuk pkfg,A  

 

okLrqnks"k y{k.k %& 

otzkfHknwf"krs Hkxzs liZpk.Mkyosf"VrsA 

mYkwdokflrs lIrjk=kS dkdkf/kokflrsAA21AA 

ex̀kf/koklrs jk=kS xksektkZjkfHkufnrsA 

okj.kk”okfnfo:rs L=h.kka ;q)kfHknwf"krsAA22AA 

diksrdx`gkokls e/kwuka fuy;s rFkkA 

 tks ?kj fctyh fxjus ls nwf"kr gks] Hkxz ¼VwVk&QwVk½ gks] tks ?kj lkWi o pk.Mky ls f?kjk gks] ftlesa mYyw 

jgrs gksa] ftl ?kj esa lkr jkf= ls dkSvk vkfn jgrs gSA ftl ?kj esa fgj.k gks] ftl ?kj esa ikyrw tkuoj xk;] 

fcYyh jkf= esa vf/kd vkokt djsa ¼vlkekU; :Ik ls fpYyk,½ gkFkh o ?kksM+s vkfn fo'ks"k izdkj ls fpYyk,aA tks ?kj] 

efgykvksa ds >xM+s ls nwf"kr gksA  

O;k[;k & ;gkW ftl ?kj esa okLrqnks"k gksxk] mlesa fdl izdkj ds y{k.k gksrs gS] bldk o.kZu fd;k x;k gSA blls gesa 

okLrqnks"k ls nwf"kr ?kj dk irk yxkus esa lgk;rk feyrh gSA  
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 tSls dksbZ jksxh] fdlh fpfdRld ¼MkWDVj½ ds ikl tc tkrk gS rks MkWDVj] mlls chekjh ds y{k.k iwNrk gS] 

mlds vk/kkj ij ;g fu/kkZfjr djrk gS fd mls dkSu lh chekjh gSA Bhd blh izdkj] bu okLrq nks"k ds y{k.k ds 

ek/;e ls fdlh LFkku ij okLrqnks"k gS] ;g irk pyrk ¼Kkr gksrk½ gSA  

 

okLrqnks"k nwj djus ds mik; %& 

vU;S”pSo egksRikrSnwZf"krs 'kkfUrekpjsr~AA23AA 

 bl izdkj ds nks"k o vU; cM+s mRikn ls nwf"kr ?kj esa okLrq’kkfUr ¼iwtk½ dks djsaA  

O;k[;k & gekjs ;gkW 'kkL= esa ,d ijEijk gS fd lcls egRoiw.kZ ckr lcls igys gh dg nsrs gSaA pkgs iratfy ;ksx 

lw= gks rks igys 'yksd esa dg fn;k **;ksxfÜpRr of̀Rr fujks/k%^^ A fpRr dh o`fRr;ksa dk :d tkuk ;ksx gSA 

Jhe)xor~xhrk ds nwljs gh v/;;k ls czãk dks mins’k ns fn;k gSA 

 blh izdkj ;gkW fo’odekZ izdk’k esa lcls igys okLrqnks"k ds D;k y{k.k gSa \ ;g crkus ds rqjUr ckn gh nks"k 

nwj djus dk mik; ns fn;k] dg fn;k fd ,sls ?kj esa okLrq’kkfUr dks djsaA iwjs ?kj dks ldkjkRed ÅtkZ ls Hkj nsa] 

pktZ djsaA bl ckr dks ge v/;k; ikWp esa ns[ksaxs fd fdl izdkj ?kj dks fofHkUu inkFkksZ dk gou dj] ldkjkRed 

ÅtkZ ls Hkjk tkrk gSA 

 okLrqiwtu ds le; fofHkUu nsork dk iwtu muds lkFk] vyx & vyx inkFkZ ls tc gou djrs gSa rks 

mlls lkjk okrkoj.k 'kq) o ifo= gksrk gS] ldkjkRed ÅtkZ ls Hkj tkrk gSA blh dks dgrs fd okLrq nks"k nwj gks 

x;kA  

lkjka’k %& 

 fo’odekZ&izdk’k] fo’odekZ th }kjk fy[kk x;k okLrq’kkL= dk izeq[k xzUFk gS] blls igys eaxykpj.k] mlds 

i'pkr x`gLFk vkJe dh efgek crkbZ gSA okLrq’kkL= f’korh ls izkjEHk gksdj ijEijk ds :Ik esa gesa izkIr gksrk gSA 

okLrq’kkL= dh mRifRr =srk;qx esa gqbZA izR;sd fuekZ.k dk;Z dks izkjEHk djus ls igys okLrq ds vuqlkj ;kstuk 

¼Iykfuax½ djuk pkfg,A fuekZ.k izkjEHk djus ls ysdj] lHkh egRoiw.kZ dk;Z tSls njoktk LFkkfir djuk o xg̀izos’k ds 

le; okLrq’kkL= djuk pkfg,A o"kZ esa de ls de ,d ckj okLrqiwtu vo’; djuk pkfg,A fdlh ?kj ;k LFkku ij 

okLrqnks"k gS] bldk Kku gesa okLrqnks"k ds y{k.k ds ek/;e ls gksrk gSA  

 

vH;kl ¼1½ %& eaxykpj.k dk 'yksd laLd`r esa ;kn djsa] nksgjk,A  

 

Ikz’u & vkJe fdrus gksrs gS \ uke crkb, \ 

Ikz’u & pkjksa vkJe esa lcls egRoiw.kZ vkJe dkSu lk gS \ 

Ikz’u & okLrq iq:"k dh mRifRr fdl ;qx esa gqbZ \ 

iz'u  & okLrq ’kkL= ds ijEijk dk o.kZu dhft, \ 

iz’u  & okLrq ’kkL= ijEijk dgkW ls vkjEHk gqbZ \ 

iz’u & okLrq’kkL= dk mn~ns’; crkb, \ 
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iz’u & okLrqiwtu dc djsa \ 

iz’u & okLrqnks"k ds y{k.k fyf[k, \ 

Ikz’u & okLrqiwtu dc&dc djuk pkfg, \ 

iz'u & okLrqnks"k nwj djus dk mik; fyf[k, \ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


